中西医康复实务微专业培养方案
一、专业简介
“中西医康复实务”微专业是面向大健康产业需求设立的跨学科、应用型人才培养项目。本专业秉承OBE理念，有机融合现代运动康复技术与中医传统养生智慧，构建了模块化、强实操的课程体系。旨在快速培养掌握病后个性化康复方案制定与实施能力的复合型技能人才，有效弥补当前“医院-社区-家庭”康复服务链中的人才缺口。
二、培养目标
本专业培养具备良好职业素养，系统掌握病后康复的基本理论、评估方法和实践技能，能熟练运用运动处方与中医适宜技术，为常见病后人群提供安全、有效的中西医结合康复指导的高素质应用型人才。学生学习考核后可在康复机构、养老中心、健康管理公司、健身场所等领域从事康复理疗、健康指导等相关工作。
三、毕业要求
修业期满，学生应达到以下要求：
知识层面：​ 理解病后康复的基本原则与流程，掌握核心的中医基础理论，熟悉常见病症的运动禁忌与中医保健技术的应用原理。
能力层面：​ 能够独立完成基础的身体功能与中医四诊评估；能针对不同个体制定安全、有效的个性化运动康复方案与中医保健调理方案；能熟练操作至少3-5种中医适宜技术；具备良好的医患沟通与健康指导能力。
素养层面：​ 树立“整体观”和“辨证施养/施动”的思维，恪守职业道德与安全伦理规范，具备人文关怀精神和持续学习的意识。
四、培养对象
主要面向本校护理学、中药学、药学等相关专业的本科学生，学有余力者。同时欢迎对大健康产业有浓厚兴趣的其他专业学生报名。
五、学制与学位
学制1年，不授予学位，颁发微专业证书。
六、学分要求
14学分
七、课程设置
	课程编码
	课程名称
	开课学期
	学分
	总学时
	讲授学时
	实验/实践学时
	周学时
	考核方式
	开课单位

	
	中西医康复导论与基础评估
	1
	1.5
	28
	16
	12
	4
	考查
	药学院

	
	中医康复理论基础
	1
	2.5
	52
	16
	36
	4
	考查
	药学院

	
	病后运动康复与家庭护理
	1
	3
	64
	16
	48
	4
	考查
	药学院/护理学院

	
	病后康复中医适宜技术应用
	2
	3
	64
	16
	48
	4
	考查
	药学院/体育学院

	
	常见病症的中西结合康复实践
	2
	3
	64
	16
	48
	4
	考查
	药学院/护理学院

	
	综合技能考核与考证辅导
	2
	1
	20
	8
	12
	4
	考查
	药学院/护理学院/体育学院


八、课程简介
	序号
	课程名称
	课程简介

	1
	中西医康复导论与基础评估
	本课程是微专业的入门与基础课程。主要内容包括：微专业概述与培养目标、病后康复的基本概念、原则与流程；常见病后人群的特点；中西医结合的基础评估方法及常用评估工具的使用。旨在帮助学生建立对康复领域的整体认知，掌握初步的评估技能。

	2
	中医康复理论基础
	本课程旨在奠定坚实的中医理论基础。核心内容包括：气血津液、脏腑功能与康复的关系；经络学说简介及常用康复保健穴位的功效与定位；九种基本中医体质的特征及康复调理要点。通过本课程学习，学生能够深入理解中医康复的核心思想，为后续技术应用提供理论支撑。

	3
	病后运动康复与家庭护理
	本课程聚焦现代运动康复技术的实践应用。将系统讲授呼吸训练、关节活动度训练、肌力训练、平衡与柔韧性训练等核心技术的原理与方法；解析针对常见病症的运动处方制定原则与安全禁忌；并学习如何将康复方案转化为可执行的家庭护理计划，提升居家康复指导能力。

	4
	病后康复中医适宜技术应用
	本课程是中医康复技术的核心实操课程。主要内容涵盖三大模块：一、中医导引术，如八段锦、五禽戏的康复机理与习练；二、中医理疗技术，如推拿按摩、艾灸、拔罐、穴位敷贴的操作规范与适应症；三、食疗药膳学基础及常见病后体质的饮食调理。重点培养学生安全、规范地运用多项中医适宜技术的能力。

	5
	常见病症的中西结合康复实践
	本课程是综合性的案例实战课程。学生将基于标准化案例库，综合运用前序课程所学的中西医评估方法、运动康复技术及中医保健技术，进行案例分析、评估判断，并完成个性化、可执行的中西医结合康复方案的制定，培养解决实际问题的综合能力。

	6
	综合技能考核与考证辅导
	本课程为结业考核与职业发展引导模块。第一部分为综合技能考核，通过随机抽取真实病例，评估学生问诊、方案制定与关键技能操作的综合能力。第二部分为职业考证引导，详细介绍康复理疗师、健康管理师等相关职业资格证书，并进行政策解析与备考辅导，助力学生职业发展。


九、说明
1. 本方案课程安排紧凑，实践性强，要求学生具备较高的学习主动性和动手能力。
2. 微专业课程学分可按学校规定，申请认定为主修专业的相关选修课学分或集中实践环节学分。
3. 学校将优先为微专业学生提供校内外实训实践机会，并推荐优秀学生至合作单位实习或就业。
4. 本培养方案将根据学科发展和社会需求变化，进行动态优化调整。
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