附件 3
[bookmark: _GoBack]广州华立学院
学生体质健康测试安全告知书


根据教育部《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》中的 有关要求，所有在校学生应参加测试， 为使测试工作安全有序进
行，所有参加测试学生应遵守测试安全规定：
1.学生在测试前期即 1-2 周内，应积极进行适度的身体锻
炼，以增强身体的适应能力，为测试做好准备；
2.有呼吸系统疾病（气管炎、哮喘、肺病等）、心脑血管疾 病（心率不齐、心脏病、高血压等）、内分泌代谢疾病（糖尿病、 甲亢等）、运动系统疾病（骨关节、肌肉韧带等）和其它不适宜 剧烈运动的慢性疾病或有潜在危险的遗传性病症等问题，依据相
关规定级别的医院证明，申请免测。
3.测试前，请学生必须确认个人身体状况。测试前，凡有 24 小时饮用酒精类饮品、熬夜、伤病初愈、肠胃不适以及不适 宜进行中长跑等剧烈运动的同学可办理缓测，待身体恢复后再参
加测试。
4.凡属第 1-3 条或有其他病情或伤情， 没有办理缓、免测手
续，也未在测试前告知测试人员而参加测试者，责任后果自负。
5.凡在非学校规定的时间内，自愿参加测试的， 测试中出现
各种问题，责任后果自负。
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6.测试时，应穿着运动服、运动鞋，不能穿牛仔裤、裙子、拖鞋、高跟鞋、皮鞋等不适合体育运动的服装，否则将不予测试。
7.测试时，做好准备活动，遵守测试的要求和秩序。
8.如因测试学生未遵守以上规定，隐瞒身体病史、不遵守测试方法和秩序等导致的安全问题，学生自负相关责任。


参加测试学生承诺：
本人已认真阅读以上告知内容，也确定身体健康无重大疾 病，能够按照学校体质健康测试要求参加广州华立学院学院大学
生体质健康测试，并对测试环境和条件等因素无异议。
在测试过程中，因本人身体原因或隐瞒上述规定致使身体受到伤害等一切不良后果，责任由本人负责。
本告知书正反面打印

学号：            签名：         室外测试日期：       
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