
广州华立学院

第三届运动会竞赛规程总则

活动宗旨

通过比赛与交流，提高我校大学生运动竞技水平，推动我校体育运动的开展，激发全校师生的竞争意识与团队精神，增进师生团结与友谊。
二、主办单位：广州华立学院第三届运动会组委会（挂靠在体育学院）
三、承办单位：工会、学生处、团委、体育学院
四、参赛单位：二级学院、职能部门
五、比赛日期：12月10日-11日
六、比赛地点：华立学院田径场、文体楼一楼和三楼
七、比赛分组：学生男子组、学生女子组、教工青年组、教工中年组
八、竞赛项目
1.学生男子组：（共10项）100米、200米、400米、1500米、4ⅹ100米接力、4ⅹ400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球。

2.学生女子组：（共10项）100米、200米、400米、800米、4ⅹ100米接力、4ⅹ400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球。

3.教工青年组：1分钟投篮、踢毽子、长绳接龙、螃蟹接力赛跑、快乐传递、纸衣往返接力、袋鼠跳接力、摸石头过河接力。

4.教工中年组：保龄排球、套圈夺宝、飞镖、夹弹子球、定点投篮、现代捶丸、掼蛋。

九、参赛办法
（一）学生组

1.参赛人数：
各代表队每项男、女限报各4人，每人限报2项（接力除外）。接力项目各队各组限报一队（接力队比赛必须统一着装）。
2.100米、200米、400米采用预决赛制，其他项目采用决赛制。

3.按照国家体育总局审定的最新田径竞赛规则执行。

4.跳高比赛起跳高度，男子1.40米，女子1.05米，每次提升高度为5厘米，当男子高度上升至1.6米、女子高度上升至1.15米时，每次提升高度为3厘米；三级跳远起跳板距离，男子9米，女子7米。

5.参赛队员跑鞋是钉鞋，必须穿短钉，长钉取消成绩。

6.录取名次与奖励：

（1）单项名次：各组别各单项录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1记分（接力项目加倍计分），名次并列得分均匀分配，无下一名次。

（2）团体总分：男子团体总分、女子团体总分、男女团体总分均取前3名；团体总分按运动员在单项比赛中得分和破记录加分之和计算，得分多者列前，如果积分相等以破记录多者名次列前；再相等以获第一名多者列前，以此类推。

（3）破纪录加分：破校纪录加9分。

（4）如某项目只有一人报名，则取消该项比赛；不足8人参赛按报名人数减一录取。

（5）奖励：对获得团体前三的颁发奖杯和奖品；对获得各组别各单项前八名的运动员颁发成绩证书并给予前三名奖励。

教工组集体项目

1.青年组和中年组年龄界定：

45岁以下为青年组；45以上中年组，含45岁。

2.参赛人数：

青年组以二级学院、职能部门为参赛队伍，各项目各代表队限报一支队伍，每队限报人数请参考具体项目，同一队员限报2项；中年组自主报名，各代表队不多于6人（含6人），且同一名队员限报2项，其中掼蛋项目各代表队限报2支队伍，每支队2人，男女不限（掼蛋项目人数另算）。

3.录取名次与奖励：

青年组只有集体奖励，中年组只有个人奖励。
（1）单项名次：各单项录取前6名，个人项目（中年组）按7、5、4、3、2、1记分，集体项目（青年组）积分加倍，名次并列积分相同，无下一名次。

（2）团体总分：取前3名；团体总分按各队在单项比赛中得分之和计算，得分多者列前，如果相等以获第一名多者列前，以此类推。

（3）奖励：奖励单项、团体前三名，若某个项目参赛队伍少于4支，奖励前二名；少于3支队伍奖励前1名。

4.青中组项目：

（1）1分钟投篮
比赛方法：在一分钟内尽可能多地投中篮筐。游戏在标准篮球场地进行。参与者站在指定的投篮线后，等待裁判发出开始信号后，开始投篮并自行捡球，每次投篮后必须回到投篮线后再次投篮。游戏时间为一分钟，结束信号发出后，投篮必须停止。得分之和最高的团队获胜，若出现平局，可以通过加时赛来决定胜者。

报名人数：各代表队限报一支队伍，每队6人，3男3女。
（2）30秒踢毽子接力：

比赛方法：每队6人，每人30秒时间，毽球落地捡起后继续，时间到停止计数，最终以6人合计数量多的队伍为胜，如两队或以上个数相同，则相同个数的队伍加赛一场。

报名人数：各代表队限报一支队伍，每队6人，3男3女。
（3）“8”字跳绳接龙：

比赛方法：每队2人摇绳，其他8名队员按顺序依次进行“8”字路线跳绳，循环往复。未跳过大绳者，本次不计个数，后面队员继续进行，直至时间停止，每队累计次数多者名次列前，比赛时间为3分钟。
报名人数：各代表队限报一支队伍，每队10人，性别不限。
（4）螃蟹接力赛跑：

比赛方法：每队2人为一小组参赛，赛道长30米 ，接力折返。听到预备信号时，同组两人背对背用躯干夹抵住球，开始信号后，两人像螃蟹状横着向折返线跑去，人完全过线后将球交予下组队员，折返回起点，如此往复，用时少者名次列前。
报名人数：各代表队限报一支队伍，每队12人，6男6女。
（5）快乐传递：

比赛方法：

每组队员手拉手站成一排（不用围成圈），裁判吹哨后，第一名队员用手拿起呼啦圈使用特定方式进行依次传递，将呼啦圈传给下一位队员。呼啦圈自第一个人至最后一个人才算传递完成，传完一个才能传下一个，以此类推，直至完成 3个呼啦圈。传递呼啦圈运动员手不能松开，若松开则返回至第一个人继续传递，用时越短则名次越前，反之则后。
报名人数：各代表队限报一支队伍，每队10人，5男5女。
（6）纸衣往返接力：

比赛方法：将A4白纸贴在前胸，在奔跑过程中保持不掉，如果掉下重新捡起继续奔跑，跑到对面交给另一名同伴，以最快到达终点胜利。
报名人数：各代表队限报一支队伍，每队12人，6男6女。
（7）袋鼠跳接力：

比赛方法：第一位队员将双脚套在麻袋内，用手提着。比赛开始，双手提着袋口向前跳，沿跑道前行20米，通过折返线后将麻袋交给同组下一位队员，重复前过程，如此往复，每队用时少者排名列前。
报名人数：各代表队限报一支队伍，每队12人，6男6女。
（8）摸石头过河接力：

比赛方法：每个参赛队员三块“石头”，双脚分别踩在两块“石头”上，用手来移动另一块“石头”，通过“石头”交替前移过河（沿跑道前行20米）。人过河对岸，必须把“石头”也同时拿过对岸，如河中还剩下“石头”，则判犯规。第二名队员接过三块“石头”，重复前过程，如此往复，用时少者获胜。
报名人数：各代表队限报一支队伍，每队12人，6男6女。

5.中年组项目：

（1）保龄排球:

比赛方法：将15个饮料瓶摆放成正三角形，游戏开始后队员手持排球站在划定的警戒线外，当哨声响起后持球队员采用地滚球的方式，将球滚向成三角放置的饮料瓶，每击倒一球得一分。比赛分淘汰赛、决赛两轮进行，淘汰赛录取成绩最好的前9名参加决赛。每轮比赛每人三次机会，以垒中的分数确定比赛名次。若总分相等，再各投一个，直到决出胜负。

（2）套圈夺宝：
比赛方法：用易拉罐摆成三排，在一定距离处用铁圈套易拉罐，套中者则加分。比赛分淘汰赛、决赛两轮进行，淘汰赛录取成绩最好的前9名参加决赛。每轮比赛每人有十环机会，以套中的总环数确定比赛名次。若总分相等，再各投一个，直到决出胜负。

（3）飞镖：

比赛方法：站在离镖靶两米远，镖靶最内圈的红心是50分、次绿心是25分，以此类推。比赛分淘汰赛、决赛两轮进行，淘汰赛录取成绩最好的前9名参加决赛。每轮比赛每人有5镖机会，以镖中的总环数确定比赛名次。若总分相等，再各投一个，直到决出胜负。

（4）夹弹子球：

比赛方法：参赛者用筷子把弹珠从一个盆子经过障碍搬运到另外一个盆子，在一分钟内，夹得多者胜出，如果数量相等，再进行一次比赛，直到决出胜负。在装着水的一个盘子里有弹珠，参赛者需用筷子把弹珠夹住从一个盘子里经过障碍到达另一个空盘子，两个盘子间距离30厘米，游过程中只能是筷子接触到弹珠，其余物品或参赛者身体不能接触到弹珠，否则当违规处理。
（5）定点投篮：

比赛方法：在规定时间内从预设的投篮点投中尽可能多的篮球。游戏在标准篮球场地进行，参与者按照顺序或随机选择投篮点进行投篮，每次成功投中得一分。参与者需要在三分钟内投完规定数量的球，结束时统计得分，得分最高者或团队获胜。

（6）现代锤丸：

比赛方法：每个人5个球，游戏开始后在指定的区域内利用推杆将球击入穴箱内，每人每个球只有一次机会，击中几个球得几分。比赛分为淘汰赛、决赛两轮进行，淘汰赛（击球位置距离穴箱2米的距离）录取成绩最好的前8名进行决赛（若淘汰赛成绩相同则各加一个球，直到决出名次进入决赛）。决赛（击球位置距离穴箱2.5米的距离）每人共有5个球5次机会，以得分高低确定比赛名次。若比分相同，则各加一个球，直到决出胜负。

掼蛋：

比赛方法：掼蛋比赛四人为一组参与，分为两队进行对抗，每队2人（需要同一代表队的队员自行组合队伍并固定），开局以翻牌比大小的形式决定先出牌者（2最小，大王最大）。采用计时(45分钟一场)制，每个队伍以2为级牌开始。在规定时间内，先升级到A或者升级数高的为胜。比赛采取抽签交叉淘汰制，直至决出最终名次。

十、体育道德风尚奖、优秀组织奖

各组别评选体育道德风尚奖代表队一队。评选优秀组织奖代表队二队。

十一、如对比赛成绩有异议，应在宣告该成绩后30分钟内由领队向大会仲裁委员会提出，其他人员一律不予接待。
十二、报名

各组报领队一名，教练一名，报名必须用统一表格，于2024年12月1日前将报名表电子版及纸质版扫描件（加盖参赛单位公章）发送至邮箱:764929601@qq.com，逾期视为弃权。

十三、本规程未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权属运动会组织委员会。

广州华立学院第三届运动会

                                 组织委员会

                                2024年11月22日

