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大学生心理健康水平逐年下降


　 近年来，我国大学生心理健康水平正呈现逐年下降的趋势。根据一项以全国12.6万大学生为对象的调查显示，约20.23％的人有不同程度的心理障碍，主要表现在自闭、抑郁、焦虑、偏执、强迫、精神分裂等方面。


　　根据大学生在不同阶段反映出的心理问题，宁夏大学教科院心理系主任王淑莲道出其中规律：一年级大学生集中表现为新生活适应问题，兼有学习、专业、人际交往等问题；二年级出现的问题依次为人际交往、学习与事业、情感与恋爱；三年级集中在自我表现发展与能力培养、人际交往、恋爱与情感方面；四年级则以择业问题为多数，兼有恋爱、未来发展和能力培养等问题。案例一：青涩的冲突为哪般


　　在人格上从青少年向成年人转变，在心理上由不成熟向成熟过渡，刚刚步入大学校园的学生处于人生发展过程中急剧变化的“心理断乳期”，也最容易出现心理问题。


　　“大学生虽然经过无数次激烈紧张的选拔才进入高校，却对自己人生最起码的存在状态表现出无知。”西北第二民族学院心理健康教育指导中心朱玉红教授说。


在心理健康问题上，天之骄子们之所以会出现种种复杂问题，朱玉红教授概括为一“高”一“低”：高，大学生是个承载社会、家长高期望值的群体，自我成才欲望非常强烈；低，其心理发展尚未成熟，缺乏社会经验，适应能力较差。





一个人心态要稳定，要正确对待自己，找准自己的人生坐标，不要越位也不要自卑，要对社会有种感激之心，只要做到这个，很多事情就迎刃而解.


健康，来源于健全的心理状态。保持良好的心理状态则不会患病.












































